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方 が 高 値 を 示 し、LF/HF は キ ャ ン プ 時 の








































































































１） 小栗貢， 白川修一郎， 阿住一雄：OSA睡眠調査票
の開発　睡眠感評定のための統計的尺度構成と標
準化， 精神医学， 27（7）， 791-799， 2010
２） 小田史郎：運動介入が睡眠に及ぼす影響の大きさ
と就床時における生理学的変化の関係， 北海道大
学大学院教育学研究科紀要， 99， 113-121， 2006
３） 成澤元：不安喚起の差異からみた入眠期の脳波・
自律神経活動による生理心理学的検討， 法政大学
大学院紀要， 66， 27-43， 2011




５） 高辻功一， 古賀輝美， 和田恵美子， 勝部晃子， 新田
紀枝， 井上智子， 青山ヒフミ：主観的睡眠感と睡
眠脳波の関連， 大阪府立看護大学紀要， 10（1）， 
51-58， 2004
６） 渡辺剛，永吉英記，川村協平：キャンプにおける
自律神経活動と１/ｆゆらぎの傾きの変化─心電
図R-R間隔変動と周波数解析─，国士舘大学体育
研究所報，7-34，1999
